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GABINETE DE SEGURANCA INSTITUCIONAL DO GOVERNO
CASA MILITAR
R10O DE JANEIRO, 22 DE DEZEMBRO DE 2023.
BOLETIM INTERNO n® 229 - A
Para conhecimento desta Casa Militar e devida execucdo, torno publico o sequinte:

12PARTE ||  SERVICOS DIARIOS |
22PARTE |[ OPERACOES E INSTRUCAO |

1. EDITAL NORMATIVO PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS DO 18°
CURSO DE PROTECAO DE AUTORIDADES - CASA MILITAR
(CMIilRJ)/2024

O Chefe da Casa Militar, no uso de suas atribuicdes, em referéncia ao SEI-390002/003897/2023,
publica o edital contendo as normas para preenchimento de vagas do 18° Curso de protecdo de
autoridades da Casa Militar (CMilRJ)/2024.

1) FINALIDADE

As normas que se seguem tém por finalidade descrever os parametros e condi¢des necessarias
para o preenchimento das vagas para 0 18° Curso de Protecdo de Autoridades.

2) ORIENTACOES GERAIS SOBRE O CURSO DE PROTECAO DE AUTORIDADES

O Curso de Protecdo de Autoridades tem como objetivo principal promover a formacdo do
agente de seguranca pessoal de autoridades e de instala¢cbes do poder publico, além de capacita-lo
como multiplicador desse conhecimento. Atualmente, conta com reputacdo nacional e sera realizado
no presente ano, mais uma edi¢do conforme as informagdes abaixo:

a. Local de funcionamento:

e Casa Militar (CMilRJ), Rua Pinheiro Machado, s/no Palacio Guanabara, Laranjeiras, Rio de Janeiro,
RJ.

e Academia Militar Dom Jodo VI, Av. Marechal Fontenelle, 2.906, Jardim Sulacap, Rio de Janeiro,
RJ.

b. Duracao: Aproximadamente 300 (trezentas) horas-aula.

c. Periodo do Curso: de 01 de abril a 10 de maio de 2024.
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d. Publico alvo: Oficiais (Tenentes-coronéis, Majores, Capitdes, 1° e 2° Tenentes) e Pracas
(Subtenentes, 1° 2° e 3° Sargentos, Cabos e Soldados) pertencentes ao efetivo da CMilRJ, que
possuam no maximo 25(vinte e cinco) anos de efetivo servico prestado a Corporacdo, na data da
matricula. Para 6rgaos externos, o publico alvo sera de Oficiais (Majores, Capitées, 1° e 2° Tenentes)
e Pracas (Subtenentes, 1°, 2° e 3° Sargentos, Cabos e Soldados) que possuam no maximo 25 (vinte e
cinco) anos de efetivo servico prestado a Corporagdo, na data da matricula. Tendo as restri¢Oes
relativas ao tempo de servico prestado a Corporacdo, em razdo da necessidade dos formados, poderem
exercer as suas atividades como multiplicadores e ainda contribuir com o seu aprendizado por um
periodo na atividade de seguranca de autoridades nos diversos 6rgéos.

e. Vagas: As 25 (vinte e cinco) vagas serdo distribuidas da seguinte forma:

Orgéo Vagas Requisito

Casa Militar do Rio de Janeiro| 14 (quatorze) Oficial

(CMIIRJ) TC (Exclusivo da CMilRJ),
Maj, Cap, 1° Ten, 2° Ten.
Praca
ST, 1° Sgt, 2° Sgt, 3° Sqt,
Cb, Sd.

Coirmés - Casas Militares 05 (cinco)

Grupamento de Busca e Salvamento (GBS) 03 (trés)

1° Grupamento Maritimo (1° GMar) (Serdo selecionados os 03 (trés) militares com

3° Grupamento Maritimo (3° GMar) melhores indices na seletiva entre as unidades

Academia de Policia Militar Dom Jodo VI| participantes.

(APM)

Grupamento Especial de Salvamento e Acdes de

Resgate (GESAR)

Centro de |Instrucdo e Especializacdo em

Armamento e Tiro (CIEAT)

Comando de Operacdes Especiais (OPMs

Subordinadas)

Coirmas — Internacionais 03 (trés)

3) CONDICOES PARA INSCRICAO NO PROCESSO DE SELECAO:

a. Ser voluntario;

b. Se oficial Policial Militar ou Bombeiro Militar lotado na Casa Militar do Rio de Janeiro, estar
no maximo no posto de Tenentes-coronéis com no maximo 25 anos de servigo militar;

c. Se oficial Policial Militar ou Bombeiro Militar ou das outras instituicées Coirmas, estar no
maximo no posto de Major e com no maximo 25 anos de servigo militar;

d. Se praca Policial Militar ou Bombeiro Militar estar no méaximo na graduacdo de Subtenente, e
com no maximo 25 anos de servigo militar;

e. Estar no minimo, classificado no COMPORTAMENTO BOM (se for pracga);

f. Nao estar o oficial submetido ao Conselho de Justificacdo, e as pracas ao Conselho de
Disciplina ou Comissao de Revisdo Disciplinar;

g. N&o estar cumprindo pena administrativa e/ou judicial;
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h. Estar no desempenho da funcéo Policial Militar ou Bombeiro Militar, ou fungéo relacionada a
seguranga publica patrimonial e/ou social;

i. Ndo se encontrar de licenca para tratamento de interesse particular;
j. Ndo estar frequentando curso ou estégio, interno ou externo;

k. N&o estar agregado na forma do Estatuto dos Policiais Militares ou dos Bombeiros Militares,
por estar afastado temporariamente do servico ativo ou aguardando transferéncia para a reserva;

I. N&o ter sofrido sancéo disciplinar incompativel com o curso que ir4 realizar;

m. N&o estar em cumprimento de sentenca condenatoria transitada em julgado com pena
privativa de liberdade ou em gozo de suspenséo condicional da pena;

n. Ndo estar respondendo a Averiguacdo, Sindicancia, Inquérito Policial Militar, Inquérito
Policial ou Processo Judicial, na condi¢cdo de acusado, em razdo de fato que afete a honra pessoal, o
decoro da classe, o pundonor policial militar, bombeiro militar ou o sentimento de dever;

0. Nao possuir qualquer restricdo meédica, ainda que parcial;
p. N&o apresentar estado de gravidez;

g. Possuir a Carteira Nacional de Habilitacdo, devidamente vélida para conducéo de veiculos de
passeio;

r. Ter parecer favoravel junto a chefia imediata;

s. Apresentar (original ou cdpia autenticada pelo militar responsavel pela inscri¢cdo) no ato da
confec¢do do requerimento, a Carteira Nacional de Habilitacdo, devidamente valida para conducéo de
veiculos de passeio. A cOpia devera ser anexada ao requerimento.

t. As comissOes avaliadoras e julgadoras de recurso serdo publicadas em Bol. Interno da CMilRJ.

u. As forgas coirmds sé poderdo indicar 01 (um) militar para participacdo do CERTAME,
sendo selecionado para matricula os 03 (trés) melhores indices obtidos na seletiva.

4) DOS REQUERIMENTO DE INSCRICAO

a. A inscricdo dos candidatos da Superintendéncia de Seguranca da CMilRJ sera por meio de
indicacdo feita pelo Superintendente de Seguranca e, posteriormente, pela publicacdo dos indicados no
respectivo Boletim Interno da CMilRJ;

b. A inscricdo do candidato que nédo esteja no item “a” podera ser realizada mediante o site da
Casa Militar: www.subsecretaria.rj.gov.br, pelo e-mail da DCT/CMilRJ:
capacitacaotecnicadct@gmail.com ou remetido por SEI-RJ, endereco: GSI/SUBM,;

5) DOS EXAMES SELETIVOS:

a. Exame Médico (eliminatério): todos os candidatos deverdo apresentar o0 exame
eletrocardiograma além dos exames laboratoriais: hemograma, glicose, hemoglobina glicada, uréia,
creatinina e lipidograma, além destes, os candidatos do sexo feminino, deverdo realizar o beta-HCG. E
todos os candidatos COM IDADE IGUAL OU ACIMA DE 40 ANOS deverdo realizar o teste
ergométrico (teste de esforgo fisico sendo apresentado na Coordenagdo de Saide — C Mil RJ). Os
Exames laboratoriais, de eletrocardiograma e teste ergométrico serdo aceitos com a validade de no
méaximo de 06 (seis) meses. Todos os candidatos da CMilRJ, da PMERJ, do CBMERJ e de instituigdes
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localizadas no estado do RJ, deverdo realizar o exame clinico médico no Posto Médico (Coordenacéo
de Saude — C Mil RJ), localizado no Palacio Guanabara, conforme cronograma de execug&o.

b. Exame Sociografico (eliminatorio): todos os candidatos serdo submetidos a um
levantamento de dados pessoais e profissionais que possam vir a interferir no desempenho do Curso.
As informac6es que comprometam a realizacdo do Curso por parte do candidato ou que comprovem
que ele omitiu ou alterou dados para satisfazer as condi¢Ges do processo de admisséo, implicardo na
perda da vaga e em sancdes disciplinares, quando for o caso.

c. Exame Fisico (eliminatorio e classificatorio): serdo submetidos ao exame fisico 0s
candidatos julgados aptos e sem restricdo, no exame clinico cardiologico. Os candidatos da CMilRJ, da
PMERJ, do CBMERJ e lotados em setores/instituicdes localizados no estado do Rio de Janeiro,
realizardo o exame fisico juntos, aplicado pela coordenacéo do curso. O Exame Fisico constara de:

Teste de aptidao fisica (eliminatdrio e classificatorio) conforme tabela de provas e pontuacoes
existentes na PMERJ, de acordo com a Diretriz de Condicionamento Fisico da PMERJ (TAF-3),
publicada no Bol. PM n° 044 — 11 Mar 2021.

d. Exame de Aptidao Aquatica (eliminatério e classificatorio): Sera dividido por uma prova
de Apneia, natacdo e flutuacdo, de acordo com a Diretriz de Condicionamento Fisico da PMERJ
(TAF-3), publicada no Bol. PM n° 044 — 11 Mar 2021.

Teste de aptiddo aquética (eliminatério e classificatorio), que consistira em:

I. A Prova de Apneia sera eliminatdria, com o tempo de 30 (trinta) segundos, sendo considerado
APTO ou INAPTO, sem qualquer tipo de auxilio, podendo apoiar-se nas bordas.

Il. A Prova de natacdo de 100 (cem) metros, com o tempo maximo de 04 (quatro) minutos, de
acordo com tabela especifica abaixo. Devendo utilizar o estilo de natagio “CRAWL”, NAO podendo
realizar a troca de estilos durante a execucdo do exame, sendo considerado REPROVADO o
candidato que na hora da virada se segurar na borda ou colocar o pé no chéo;

1. A Prova de flutuacdo serd eliminatdria, caso o candidato ndo alcance o tempo minimo
conforme tabela, onde o candidato devera permanecer dentro d’agua, na posi¢do vertical, por 30
(trinta) minutos, sendo considerado APTO ou INAPTO, sem qualquer tipo de auxilio, ndo podendo
apoiar-se nas bordas, fundo da piscina ou em outro candidato.

Tabelas de pontuac6es
Teste de Aptidéo Fisica:

TABELA PARA HOMENS — TAF -3
Barra | Abdominal Corrida de 2400 Flexio de solo — Pontuaclo por faixa etiria (anos)
meiros Até 24 anos
16— 17 =20°21" 2-3
18—-19 20°20" -19°31" 4-5
20-21 19'30" -18'41" 67
2223 18'40" -17'51" 8-9
24125 17'50" -17'01" 10-11
26— 27 17'00" -16'11" 12 -13
1 28-29 16'10" -15"21" 1415
2 30-31 15'20" - 14'31" 16 -17
3 32-33 14'30"- 1341 18 -19
4 34-35 13'40"-12°51" 20-21
5 36— 37 12'50" -12'01" 22-23
6 38 -39 12'00" -11'31" 24125
7 40 —41 11'30™ -11'01" 26-27
3 42—-43 11'00" -10'31" 28-129
9 44— 45 10'30" -10'01" an-31
10 46 — 47 10'00" -9'31" 32-33
11 48 — 49 9'30" - 9'01" 34-35
2 50 <9'00" 36
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TABELA PARAMULHERES - TAF -3
Isometria na Abdominal Corrida de 2400 | Flexio de Pontuacio por faixa etaria (anos)
Barra fixa metros solo 2 %5 em diante
6—7 =22'51"
8§-9 2250 - 2201
10-11 2200 - 21'11"
12-13 21'10" - 2021
14-15 20M20" - 19'31"
16—-17 19"30" - 18'41"
18-19 18'40" -17'51"
20-21 17'50" -17'01"
2m_2"0n 22-23 17'00" - 16'11"
37— 4700 24-25 16'10" - 15'21"
57— 6799 26-27 1520 - 14'31"
77— 8799 28-29 14'30" - 1341
9”7 — 10799 30-31 13'40" - 12'51"
117 -13"74 32-33 12'50" - 12'01"
13775 - 16749 34-35 12'00" -11'31"
16750 — 19724 36-37 11'30" - 11'01"
1972521799 3g-39 11'00"-10"31"
2" 40 <10'30" 20 100

Natagio 100 metros Pontuacio por faixva etdaria (anos)

livres

400" - 3'51"
3'50" - 341"
340" - 331"
330" - 321"
320" - 3'11"
310" - 3'01"
300" - 251"
250" - 2'41"
240" - 231"
230" - 221
220" - 2'11"
210" - 201"
200" - 1'51"
1's0™ - 1'41"

=1'40"

Eliminatorio e classificatorio.
6) PROTOCOLO DE APLICAQAO DOS TESTES
a. Flexao e extensdo de cotovelos na barra fixa

A barra deve ser instalada a uma altura horizontal suficiente para que o avaliado, mantendo-se
em suspensdo com os cotovelos em extensdo e ndo tenha contato entre seus pés e o solo.

Uniforme: 6° do RUPMERJ ou o similar para outras forgas.

Duracédo: Sem limite de tempo.

Tentativas: 01 (uma).

Posicao inicial: Pegada na barra com a empunhadura em pronacdo (dorso da méo voltado para o rosto)
e a abertura das méos corresponde a distancia biacromial (largura dos ombros) bracos estendidos.
Tempo 1: O candidato devera elevar seu corpo através da flexdo dos seus cotovelos até que o queixo
ultrapasse o nivel superior da barra.
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Tempo 2: Estender completamente os cotovelos, voltando a posicao inicial.

Contagem: Quando completar a extensdo de cotovelos e voltar a posi¢do inicial devera ser contado
uma repeticao.

Nao sera permitido: abandonar a barra entre as repeti¢fes a titulo de repouso, tocar os pés no solo
nem nos apoios laterais da barra, movimentar o quadril ou perna de forma pendular, iniciar o
movimento antes de realizar a posicdo inicial, soltar a barra antes da extensdo total dos cotovelos,
utilizar impulso que o auxilie.

O objetivo do teste é avaliar forgca muscular dos membros superiores.

b. Isometria na barra fixa com os cotovelos flexionados

Uniforme: 6° do RUPMERJ ou o similar para outras forcas.

Duragéo: Sem limite de tempo.

Tentativa: 01 (uma).

Posicdo Inicial: Pegada na barra com a empunhadura em pronacdo (dorso da méo voltado para o
rosto) e a abertura das méos corresponde a distancia biacromial (largura dos ombros) devera flexionar
0s cotovelos e ultrapassar o queixo do limite superior da barra, de forma que a barra fique posicionada
entre a linha das axilas e ombros, permanecendo com o queixo acima do nivel da barra, joelho em
extensdo ou flexdo, pés fora do solo ou de qualquer aparato. Para iniciar o teste serd permitido o uso de
um aparato que lhe permita alcancar a posicdo inicial. Na falta do aparato, podera ser auxiliada por
outro candidato ou Membros da Banca Examinadora.

Inicio: Através do comando “atengdo ja” a candidata devera ficar totalmente suspensa na barra com os
cotovelos flexionados e queixo acima do nivel da barra sem auxilio.

Término: Quando a candidata perder a contracdo isométrica e 0 queixo ndo mais ficar acima do nivel
da barra.

Contagem: Conta-se 0 tempo em que a candidata permanece em suspensdao com o0s cotovelos
flexionados e na posicéo inicial correta.

Nao serd permitido: Que o queixo ou outra parte do corpo toque a barra ou que fique em nivel
inferior a barra. Caso ocorra algumas das situacdes descritas a contagem sera interrompida e o tempo
de permanéncia em isometria do inicio da prova até a interrupcdo serd computado como indice
alcancado pela candidata para o computo de sua nota final.

O objetivo do teste é avaliar indiretamente a forca muscular de membros superiores

c. Teste de flexdo abdominal

Uniforme: 6° do RUPMERJ ou o similar para outras forgas.

Duracéo: 60” (sessenta segundos).

Tentativa: 01 (uma).

Posicdo Inicial: Em decubito dorsal, maos na altura dos ombros, bracos junto ao peito, joelhos numa
angulacdo de, aproximadamente, 90°, pés alinhados na largura biacromial com o prolongamento do
quadril e firmes ao solo, fixados com o auxilio de outro candidato que devera fixar os pes do avaliado
utilizando seus pés (pisar levemente, mantendo as coxas e o0s joelhos livres).

Tempo 1: Flexionar o tronco até os cotovelos tocarem os joelhos ou terco distal do quadriceps ou
ultrapassarem os joelhos.

Tempo 2: Voltar a posic¢éo inicial até que toque o solo com a parte medial das escapulas. Contagem:
Cada vez que o candidato retornar a posicgéo inicial, deve ser contada uma repeticéo.

N&ao serd permitido: Deixar de tocar os cotovelos nos joelhos ou tergo distal dos quadriceps ou
ultrapassar os joelhos, deixar de encostar a parte medial das escapulas no solo, deixar de manter os
joelhos na angulacdo aproximada de 90°, delimitada pelo avaliador, retirar ou arrastar os gluteos
(nddegas) do solo durante a execugdo do teste, afastar as maos dos ombros ou auxiliar a flexdo do
tronco com impulso dos bracos. Sendo considerado o nimero de repeticdes executadas corretamente
dentro de 60” (sessenta segundos)
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O objetivo do teste ¢ avaliar endurance dos musculos abdominais.
d. Flexdo e extenséo de cotovelos sobre o solo em quatro apoios

Uniforme: 6° do RUPMERJ ou o similar para outras forgas.

Duracéo: 60” (sessenta segundos).

Tentativas: 01 (uma).

Posicao inicial: Apoio de frente, com as palmas das méos sobre o solo, a largura das maos sera a
biacromial, mantendo o corpo totalmente estendido e os pés paralelos e unidos e pontas dos pés
apoiadas no solo.

Tempo 1: Flexionar os cotovelos e aproximar o peito do solo, de forma que as costas se alinhem com
os cotovelos, mantendo o corpo estendido e os cotovelos paralelos ao tronco.

Tempo 2: Estender completamente os cotovelos, voltando a posi¢éo inicial.

Contagem: Quando completar a extensdo de cotovelos e voltar a posicdo inicial devera ser contada
uma repeticado

Nao sera permitido: Deixar de manter o corpo totalmente estendido, ndo realizar totalmente a flexdo
ou extensdo dos membros superiores, elevar primeiro o tronco e depois 0s quadris, mudar a posi¢ao
das mdos e mudar a posicdo do corpo durante a execucdo do teste. Sendo considerado o nimero de
repeticdes executadas corretamente dentro de 60” (sessenta segundos). Considera-Se motivo para
interrupcao do teste, independente do tempo transcorrido, encostar ou apoiar qualquer parte do corpo
no solo diferente das maos e dos pés.

O objetivo do teste é avaliar a for¢ca dos membros superiores.

e. Teste de Corrida de 2400 (dois mil e quatrocentos) metros

Uniforme: 6° do RUPMERJ ou o similar para outras forgas.

Duracao: Menor tempo possivel.

Tentativa: 01 (uma).

Local: Pista de atletismo ou uma area demarcada no plano horizontal.

Numeracao: Todos os candidatos deverdo estar devidamente numerados.

Inicio: O teste terd inicio através de um silvo longo de Apito.

Término: O teste sera encerrado quando o candidato atingir a distancia determinada 2400

(dois mil e quatrocentos) metros.

Execucdo: A Corrida devera ser realizada no sentido anti-horario, sendo permitida a execucgdo do teste
em qualquer ritmo.

Tempo e distancia: O avaliador responsavel pela aplicagdo deste teste, quando possivel informara ao
candidato o numero de voltas realizadas e o tempo transcorrido.

Posicao inicial: O candidato devera permanecer atras da linha de largada no ponto informado pelo
avaliador.

Contagem: O resultado obtido serd em funcdo do tempo percorrido, durante a distancia estabelecida.
Para o controle das voltas de cada candidato, o avaliador deve utilizar a “Ficha de controle de voltas do
teste de corrida de 2400 (dois mil e quatrocentos) metros”.

Avaliadores: Cada avaliador devera estar posicionado na largada/chegada e devera estar com um
crondémetro.

Aplicacdo do teste: Consiste em o candidato percorrer a distancia estipulada no menor tempo
possivel, podendo o candidato andar durante o percurso.

Os candidatos deverao ser divididos em grupos, de forma que cada avaliador avalie, no maximo 10
(dez) candidatos, devendo cada grupo estar em locais previamente destinados para a aplicagdo do teste,
conforme analise do Presidente da Comisséo.

Nao sera permitido: Valer-se de atalhos para encurtar o percurso. Utilizar fones de ouvido. Caso o
candidato use qualquer meio para ludibriar os avaliadores serda REPROVADO.

Objetivo: Avaliar a capacidade cardiorrespiratéria do individuo.
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f. Teste de Apneia

Uniforme: Homens - sunga preta RUPMERJ e Mulheres — Maioé macaquinho RUPMERJ

Duragao: 30” (trinta segundos)

Tentativa: 2 (duas)

Posicdo inicial: Dentro da piscina com apoio.

Inicio: dentro da piscina corpo na posicao vertical em contato com a borda.

Término: No final do tempo estipulado.

Aplicacdo do teste: Sera aplicado em uma piscina com aproximadamente 2 (dois) metros de
profundidade ou profundidade adequada para que o candidato imerja na posicdo vertical, sem
deslocamento horizontal e com o nariz abaixo da linha da agua.

Nao sera permitido: Subir o nariz acima da linha d’agua antes do tempo estipulado. Caso ocorra a
situacdo descrita ou 0 candidato use qualquer meio para ludibriar os avaliadores sera REPROVADO.
Objetivo: Avaliar a capacidade cardiorrespiratoria, autocontrole, capacidade de decisdo e capacidade
de se manter calmo em situacd@es criticas.

g. Teste de Natacao de 100 metros

Uniforme: Homens - sunga preta RUPMERJ e Mulheres — Maié macaquinho RUPMERJ

Duracéo: 4’00” (Quatro minutos) e pontuagdo conforme a tabela

Tentativa: 01 (uma).

Posicao Inicial: O candidato de pé no bloco, na borda da piscina ou de dentro da piscina junto a borda.
Tempo 1: Deslocar-se na dgua no estilo “nado crawl” de um lado ao outro oposto da piscina, NAO
podendo varia-lo até completar a distancia de 100 (cem) metros.

Tempo 2: O candidato devera tocar com uma das maos (ou qualquer parte do corpo) e retornar até o
outro lado oposto.

Contagem: O resultado sera obtido quando o candidato atingir o limite maximo de 100 (cem) metros,
dentro do tempo previsto na tabela por idade, com o tempo total de 4’00 (quatro) minutos.
Avaliadores: Devera ter no minimo 03 (trés) avaliadores, sendo 01(um) na borda de saida do
candidato, 01(um) avaliador na borda lateral da piscina e 01(um) avaliador na borda oposta a de saida.
Aplicacdo do teste: O candidato devera nadar com o estila “CRAWL”, NAO podendo varia-los
durante o percurso.

A piscina utilizada para o teste devera ter, no minimo 25 (vinte e cinco) metros de comprimento.

Nao sera permitido: Durante o teste, apoiar-se na borda, ou na corda da raia, ou tocar no fundo da
piscina, nem receber auxilio ou utilizar qualquer acessorio, exceto touca e/ou 6culos de natagdo. Caso
ocorra a situacdo descrita ou o candidato use qualquer meio para ludibriar os avaliadores sera
REPROVADO.

Uniforme: Homens - sunga predominantemente preta e sem escudos de times e Mulheres maio
predominantemente preto e sem escudos de times.

h. Teste de Flutuagédo

Uniforme: Homens - sunga preta RUPMERJ e Mulheres — Maié macaquinho RUPMERJ

Duracdo: 30’ (trinta minutos)

Tentativa: 1 (uma)

Posicdo inicial: Dentro da piscina sem apoio.

Inicio: dentro da piscina corpo na posicao vertical e sem contato com o fundo e/ou a borda

Término: No final do tempo estipulado.

Aplicacdo do teste: Sera aplicado em uma piscina com aproximadamente 2 (dois) metros de
profundidade ou profundidade adequada para que o candidato fique flutuando na posicédo vertical, sem
deslocamento horizontal e com o queixo acima da linha da agua.
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Nao sera permitido: Nadar afastando do ponto inicial do teste, posicdo de repouso e tocar o fundo ou
a borda da piscina. Utilizar apoio de outro de candidato. Caso ocorra a situacdo descrita ou o candidato
use qualquer meio para ludibriar os avaliadores sera REPROVADO.

Objetivo: Avaliar a capacidade de flutuabilidade.

OBSERVACOES:
- O candidato com pontuacédo geral inferior a 50 (cinquenta) pontos nos exames de aptiddao aquatica e

fisica separadamente, sera eliminado do processo seletivo;

- O candidato com pontuacdo inferior a 50 (cinquenta) pontos em cada prova (natacgao,
abdominal, corrida, flexdo de solo e isometria na barra fixa) de exame de aptidao aquatica e
fisica, sera eliminado do processo seletivo;

- O candidato com pontuacdo inferior a 70 (setenta) pontos no exame de manuseio de armamento e
tiro, separadamente, serd eliminado do processo seletivo;

- Para a prova de natacdo de 100 (cem) metros a pontuacdo sera de acordo com a faixa etaria e sexo do
candidato conforme a tabela de avaliagdo acima;

- Para a prova de Apneia e¢ flutuagdo ndo havera pontuacdo sendo considerado “APTO” ou
“INAPTO”;

- Todos os critérios e conceitos de avaliacdo do exame fisico a serem aplicados, excluindo-se tdo
somente a tabela de pontuacdo da prova de natacdo e o tempo da flutuacdo, sdo provenientes da
Diretriz de Condicionamento Fisico da PMERJ (TAF-3), publicada no Bol. PM no. 044 — 11 Mar
2021;

- Para a realizacdo dos exames de aptiddo aquética e fisica sera obrigatério o comparecimento dos
candidatos militares devidamente uniformizados de acordo com respectivos regulamentos de
uniformes e identificados em seu TFM, os demais de outras instituicdes o correspondente;

- O ténis podera ser da coloracdo e marca que o candidato assim preferir para seu melhor desempenho
ao referido exame;

- Somente fardo os Exames de Aptiddo Aquatica e Fisica os candidatos considerados aptos pelo Exame
de Saude e relacionados na publicacdo em Boletim Interno;

7) EXAME DE MANUSEIO DE ARMAMENTO E TIRO (ELIMINATORIO E
CLASSIFICATORIO)

Serdo submetidos ao exame de manuseio da GLOCK G22, cal .40 e tiro, os candidatos
aprovados nas fases anteriores. O exame de manuseio de armamento e tiro constara de uma prova
Unica: O candidato devera realizar a desmontagem e montagem de 1° escaldo da GLOCK cal .40,
municiar o carregador com 10 (dez) munigOes, carregar e alimentar a arma, e ato continuo efetuar 1
série de 10 (dez) disparos a 10 (dez) metros de distancia do alvo, em pé, empunhadura livre, em um
tempo méaximo de 120 (cento e vinte) segundos. O alvo sera o oficial da C.B.T.P., denominado “A 17,
com “X” (NRA). O primeiro disparo devera ser de acdo dupla do gatilho. N&do serdo permitidos tiros
de ensaio. N&o sera permitido qualquer auxilio de terceiros, durante a realizacéo das séries de tiro.

Uniforme: 5° RUPMERJ ou similar da forca coirma.

1. Os comandos emitidos pelo responsavel da prova séo 0s seguintes:

1.1. “Atiradores em seus Postos de Tiro”.

1.2. “Executaremos agora a série da prova...” (Esclarecer como sera realizada, bem sucintamente).
1.3. “Estande quente”
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1.4, “Atiradores podem pegar suas armas, mantendo-as descarregadas. Terdo 30’ segundos para
efetuarem as regulagens necessarias, visar o alvo, etc.”

1.5. “Atiradores prontos?” (Se o atirador estiver pronto, permanece em siléncio; caso ndo esteja, diz,
em voz alta: “Nao pronto!”. O instrutor repetira — Nao pronto!”, e dara 15’ segundos para que o
atirador se apronte. Ndo havera um segundo ‘“Ndo pronto”. O instrutor vai direto para a voz de
comando seguinte: - “A espera”

1.6. “A espera”.

1.7. Sinal sonoro de inicio do tempo (De 3 a 5 segundos apos o “A espera”).

1.8. Sinal sonoro de final do tempo.

1.9. “Descarregar as armas, colocando-as no coldre ou na bancada”

1.10. “Pista fria”.

1.11. “Aos alvos” — acompanhar a contagem dos disparos.

2. O controle de tempo (inicio e fim) ser4 através de sinal sonoro, bem audivel, de modo que n&o deixe
davidas. Se ocorrer erro do arbitro no controle do tempo, proceder-se-a da seguinte maneira:

2.1. Se todos efetuaram os disparos da série, proceder-se-a a contagem.

2.2. Se um ou mais atirador, ndo completar a série, esta, podera ser repetida por eles, e, os tiros dados,
serdo obreados.

2.3. Os atiradores que completarem a série, mas que se julgarem prejudicados, em razdo do ocorrido,
poderdo repeti-la (ou completa-la).

3. Se por qualquer motivo, independentemente de sua vontade (casos fortuitos — ex.: queda de um
raio no local, etc.) o atirador tiver que interromper a série, podera, apds solucionado o problema,
completa-la. Casos de negligéncia, imprudéncia ou impericia de sua parte, ndo serdo considerados.

4. Em caso de defeito de municdo podera, comprovado pelo arbitro, o atirador podera refazer a prova.

5. Defeito de arma corre por conta e risco do atirador. Dentro do tempo previsto para a série, mantendo
a seguranca, o atirador tentara solucionar o problema (sem ajuda).

6. Em caso de quebra de arma, comprovada pelo arbitro, o atirador podera refazer a prova com outra
arma, igual ou similar (de mesmas caracteristicas).

7. Desde que ndo exista quebra, a mesma arma devera ser utilizada em toda a prova.
8. Ap0s cada série de tiro, 0s pontos serdo anotados e os alvos obreados ou trocados.

9. Todos os atiradores deverdo se manter a uma distancia minima de 2 (dois) metros dos alvos. No
entanto, quando da contagem do seu alvo, devera aproximar-se, de maneira a poder acompanhar esse
levantamento, sem, contudo, tocar no alvo.

10. O atirador que ndo acompanhar a contagem de seu alvo, ndo terd direito a futuras reclamacoes.
11. Os impactos corretos dentro da zona de pontuacdo do alvo serdo validos.

12. Sempre que o atirador se sentir injusticado por ocasido do levantamento dos pontos do seu alvo,
devera protestar de imediato. Se a decisdo dos arbitros ndo lhe for favoravel, e o atirador insistir em
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seus direitos, o alvo devera ser retirado, e, no seu verso, sera anotado o problema, contendo a
assinatura do arbitro e do interessado. Esse alvo devera ficar a disposicdo da coordenacdo do curso,
sem ser tocado. Finda a participacdo na prova, o atirador podera entrar com o0 competente recurso.

13. Para os alvos com menos impactos visiveis e agrupamentos fechados, como regra geral, somente
serdo contados os impactos visiveis. No entanto, exce¢do sera feita, quando o grupo de trés ou mais
tiros é tdo fechado, que é possivel admitir, pelo alargamento do furo, a passagem de outros tiros.

14. Ao atirador sera dado o beneficio da davida, caso provado que efetuou todos os disparos.

15. O impacto que tangenciar a linha da zona superior de pontuacdo sera computado com o valor
maior.

16. No caso de duvida sobre o valor a ser computado, devera o atirador ser beneficiado.

17. Para a contagem dos impactos proximos a linha diviséria da zona de pontuacdo, sera obrigatério o
uso de calibradores ou similares, devendo ser estes, do mesmo diametro do calibre utilizado.

18. Nos alvos em que forem constatados tiros a mais, procede-se da seguinte maneira:
18.1. Se forem do préprio atirador, contam-se 0s piores tiros.

18.2. N&o havendo possibilidade de identificar os tiros, e ficar comprovado que foi atirador de outro
posto que os efetuou, o alvo sera obreado ou substituido, e o atirador do alvo com tiros a mais, repetira
a série.

18.3. Em ambos os casos, o atirador autor dos disparos no alvo errado, s6 terd computado o0s impactos
existentes no seu alvo. Se houve “ma fé”, serd eliminado da competicao.

19. Se o atirador efetuar o primeiro disparo em acao simples do gatilho, ser-lhe-4 anulada a pontuacéo
de seu melhor disparo.

20. As armas e municdes ficardo a cargo da coordenacéo do curso.

21. Sera considerado aprovado o atirador que obtiver pontuacdo igual ou superior a 70 (setenta)
pontos, utilizando as zonas de pontuagdo do alvo em questéo.

22. Outros problemas nédo previstos nesta instrucdo serdo solucionados pela coordenagéo do curso.

23. As municOes e os EPI serdo fornecidos ao candidato da mesma forma que o armamento
supracitado para a realizacdo do exame, ndo sendo permitido o uso de armamento particular ou
acautelado pelo candidato.

24. Se o atirador infringir as normas de seguranca e colocar em risco a sua vida como também a dos
outros candidatos e dos avaliadores sera eliminado do processo seletivo.

ALVO “A-1” NRA
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8) DOS EXAMES SELETIVOS PARA CANDIDATOS DE FORA DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO:

Os candidatos de institui¢fes situadas em outros Estados deverdo ser submetidos aos exames
médico, aquatico, fisico e de tiro, conforme a presente norma, devendo entregar o laudo do exame
médico, a ata do exame de aptiddo aquatica, exame de aptiddo fisica e a ata do exame de tiro, para a
coordenacdo do curso até o dia agendado para a apresentacdo do corpo discente, através de oficio
assinado pela sua autoridade gestora competente.

9) PRESCRICOES DIVERSAS:

a. Somente poderdo ser inscritos os candidatos que satisfagam a todas as exigéncias previstas
neste edital;

b. Durante o processo seletivo, a Carteira de Identidade Funcional serd o documento habil do
candidato para o acesso ao local de exame;

c. Os candidatos deverdo comparecer no local de exame com 30 (trinta) minutos de antecedéncia
do horaério previsto;

d. A falta ao exame médico implicard na eliminacdo do candidato bem como em sancoes
disciplinares;

e. A falta e/ou atraso aos exames fisico e de tiro, implicard em sancées disciplinares além de
ter o grau da avaliacéo igual a 0,00 (zero);

f. Ndo havera 22 chamada, sob quaisquer motivos, para os exames de aptiddo fisica,
aquatica nem o de tiro.

g. O transporte para o local dos exames ficard a cargo do candidato. Ndo havera reservas de
vagas exclusivas nos estacionamentos dos locais de exame.
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h. E direito do candidato impetrar recurso em qualquer fase do certame, devendo ser feita através
de Correspondéncia interna imediatamente ap0s a realizagdo da prova apontando os motivos pelo qual
acredita ter sido prejudicado.

i. A comissdo de revisdo de recurso tera como componentes as seguintes autoridades: Presidente
da Comisséo de avaliagdo, o Coordenador do Curso, o Subcoordenador do Curso, e o Coordenador
Geral. Havendo empate entre os membros da comissao recursal, o Diretor do Curso decidira.

j. O recurso sera julgado no mesmo dia da avaliacao;

k. Caso o recurso seja aprovado, a realizacdo da 2% Chamada da prova seré realizada no mesmo
dia da prova.

I. A Coordenacdo de Saude da Superintendéncia de Gestdo do Corpo Funcional, da Casa Militar
devera indicar em boletim interno, o Médico Militar que ira realizar os exames clinicos na avaliacdo
dos candidatos;

m. A Coordenacdo de Salde da Superintendéncia de Gestdo do Corpo Funcional, da Casa
Militar devera indicar em boletim interno, o Médico Militar que ira realizar o acompanhamento de
todos os exames de aptidéo;

n. Sera obrigatorio o apoio de socorristas em todas as fases dos exames.

0. A Divisao de Capacitacdo Técnica devera providenciar que seja publicado em boletim interno
da CMIlRJ a relacdo dos militares que irdo compor as comissdes de exame de aptiddo aquética, fisica e
de tiro. Da mesma forma para a comissao julgadora dos eventuais recursos;

p. Na apresentacdo para o inicio do curso, os candidatos deverao estar trajando passeio completo
(terno para o sexo masculino e tailleur para o sexo feminino), devendo atentar para a boa apresentacédo
individual no que tange a corte de cabelo para os homens, coque para as mulheres, barba feita
(Militares), nédo utilizacdo de brincos (homens) e piercing, cabelos tingidos de cor ndo natural, etc.

g. A coordenacdo do curso disponibilizara microondas e cafeteira para os coffee break das
instrugdes caso os alunos se organizem para essa realizacao.

r. A coordenacdo do curso ndo disponibilizara as refeicdes referentes ao café matinal e almoco
dos alunos, nem téo pouco alojamento para pernoite.

10) MATRICULA:

As vagas eventualmente ndo ocupadas serdo remanejadas a CMilRJ conforme a necessidade
apresentada & coordenacéo e decidida pelo Chefe da Casa Militar.

E facultado ao Chefe da Casa Militar aumentar o nimero de vagas sem prejuizo a persecucio do
Curso;

Serdo matriculados os candidatos que obtiverem as melhores classificagbes no processo
respeitando o critério vaga por instituicdo conforme tabela apresentada no item 2 desta publicacéo;

A nota final sera obtida através da seguinte média:
NEAA + NEAF + NEMAT > 70
3
NEAA = Nota do Exame de Aptiddo Aquatica
NEAF = Nota do Exame de Aptid&o Fisica
NEMAT = Nota do Exame de Manuseio do Armamento e Tiro

A NF (nota final) deveré ser igual ou superior a 70,0 (setenta) pontos.
S&o critérios de desempate:
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a. 1° A Hierarquia
b. 2° Maior NEP (Nota do Exame Prético)
c. 3° Maior NTT (Nota do Tiro Tatico)

11) ENXOVAL:

Os alunos, obrigatoriamente, deverdo apresentar o material abaixo relacionado no dia da
apresentacdo para matricula do Curso:

I. Material para anotacdo das instrucoes;

I1. 01 (um) traje de passeio completo para instrucdes, mulheres o equivalente;
I11. Carteira de motorista categoria B valida;

IV. 01 (uma) camisa de instrucdo padrdo CMilRJ;

V. 01 (uma) calca preta de Instrucdo padrdo CMilRJ;

V1. 01 (um) coturno preto;

VII. 01 cobertura preta (nylon) com numérica;

VIII. 01 (um) short preto numerado para educacao fisica;
IX. 01 (uma) camisa preta numerada para educacao fisica;
X. 02 (duas) fotos 3x4 a serem entregues no primeiro dia;
XI. Oculos de protecdo individual e abafadores;

XI1. Sunga preta numerada;

XI111. Mai6 Preto numerado (FEM);

XIV. Coldre para Glock G22 OWB (ostensivo) e IWB (velado) porta carregador duplo (ostensivo e
velado);

XV. Kit de higiene pessoal;

XVI. 01 (um) Pendrive;

XVII. Oficio de Apresentacdo para fins de matricula;

XVIII. Copia do documento do veiculo;

XIX. Copia da documentagdo da arma pessoal que venha a ser acautelada na RUMB pelo aluno;
XX. Garrafa de cor preta para hidratagdo pessoal,

XXI. 3° A RUPMERJ (Outras forgas o correspondente) — Passeio, para o encerramento do Curso;
XXII. Protetor Bucal;

XXI11. Comprovante de Vacinacgdo da COVID-19.
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12) CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

; < . SETORES
ATIVIDADE HOFRARIO PERIODO LOCAL RESPONSAVEIS

Publicagdo. no B1. € no site da CMAIRT das Normas | £ o gionse | 22 de dezembro de 2023 SUPGCF DCT e SUPGCF
para Preenchimento das Vagas.
Inscrigdes dos candidatos Expediente 08 a 12 de janeiro de 2024 DCT e Site da CMil DCT
Publica¢do. no B.I. da CMIilRT dos indicados para o
processo seletivo e convocagdo para Teste de | Expediente 17 de janeiro de 2024 SUPGCF SUPGCF
Aptidio medica.
Teste de Aptidio Meédica para candidatos da . 30 de janeiro a 01 de . .
CMiIR] c instituicics situadas no Estado doRY. | 0opds 17h fevercito de 2024 ST AR IR SEEED
Prazo para entrega dos recursos do resultado do | g gionse | 06 2 08 de fevereiro de 2024 Coor de Sande DCT
Exame Medico
Publicagdo. no B.I. da CMIR], do resultado dos
candidatos aprovados no Teste de Aptidio Meédico | Expediente 23 de fevereiro de 2023 SUPGCF DCT e SUPGCF
e convocacdo para o Teste de Aptidio Fisica.
Teste de Aptidio Aquatica 06h as 17h 04 de margo de 2024 CEAP/CFED/CIEAT SEF DCT
Recurso do Teste de Aptidio Aguatica 06h as 17h 04 de mar¢o de 2024 A Coordenac3o DCT
Teste de Aptidio Fisica 06h as 17h 05 de marco de 2024 CEAP/CFED/CIEAT SEF DCT
Recurso do Teste de Aptidio Fisica 06h as 17h 05 de marco de 2024 A Coordenacdo DCT
Teste de Aptidio de Tiro 06h as 17h 06 de marco de 2024 CEAP/CFED/CIEAT SEF DCT
Recurso do Teste de Aptidio de Tiro 06h as 17h 06 de marco de 2024 A Coordenacdo DCT
Publicagio. no B.I da SSMGSI. do resultado dos - - . . .
Testes de Aptidio Aquética, Fisica e Tiro. Expediente 15 de margo de 2024 SUPGCF SUPGCF
Publicacdo dos Aprovados para a realizacio do 15° - - . . . .
Curso de Protecio de Autoridades Expediente 15 de margo de 2024 SUPGCF SUPGCF
Apresentacio dos candidatos aprovados para fins 8hs 28 de margo de 2024 APM Dom Jodo VI DCT
de matricula
Inicio do 18° CPA 8hs 01 de abril de 2024 APM Dom Jodo VI DCT
Término do 18° CPA 8hs A confirmar Palacio Guanabara DCT

Em consequéncia tomem conhecimento e providenciem os 6rgdos interessados.

CRISTIANO LUIZ GASPAR - Coronel PM

CHEFE DA CASA MILITAR

2520895-0




